
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

SLOW SPA es un nuevo espacio de bienestar inspirado en Asia, acogedor y confortable, ubicado en pleno cora- 

zón de l’Eixample barcelonés. Para conseguir una experiencia única, podrás encontrar tratamientos diseñados 

y adaptados a la necesidad de cada cliente mediante una atención exclusiva y personalizada que lograrán 

transportarte a un estado SLOW BEAUTY. 

SLOW SPA is a new space, inspired in Asia, cozy and comfortable located in the heart of Barcelona. In our exclusive 

and personalized care you will find treatments designed and adapted to your needs. Our aim is to help you enjoy a 

unique experience, your personal journey to SLOW BEAUTY. 

 
 

SLOW BEAUTY 

Cuando entras en SLOW SPA, el ritmo cambia. Es fácil olvidarse de las prisas y los problemas y relajarse to- 

talmente. Slow Spa apuesta por tomarse el tiempo necesario para disfrutar del tratamiento y entender que 

además de los beneficios estéticos también aporta otros que ayudan a combatir el estrés. 

Once you go through the doors of SLOW SPA the pace changes, It is easy to forget the rush and problems and relax 

completely. At SLOW SPA we are commited to take the necessary time to help you enjoy treatments fully. You will 

understand that, in addition to the aesthetic benefits, our experts will help you combat stress. 

 
 

ORGANIC & VEGAN 

En SLOW SPA, todos los productos que se aplican en los tratamientos son 100% naturales, orgánicos y veganos. 

No incluyen en su composición ingredientes ni derivados de origen animal. 

In SLOW SPA all products employed in treatments are 100% natural, organic and vegan.  There are no ingredients or 

derivatives of animal origin in their composition. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FACIALES 

FACIALS 



 

 

 

VEGAN FACIAL EXPRESS. 30 min 45 € 
Hidratación facial básica con un aporte de luminosidad. 
Moisturizing with effect luminous 

 

 

 

VEGAN BASIC CLEANSING FACIAL. 50 min 65 € 
Limpieza facial básica de impurezas y polución a base de 3 peeling (mecánico, enzimático y ultrasónico) + una mascarilla 
detox. A basic facial cleansing of impurities and pollutants based on 3 peelings (mechanical, enzymatic and ultra-sonic) in addition to 

a detox mask. 

 

 

 

SLOW VEGAN CLEANSING FACIAL. 75 min 95 € 
Limpieza facial profunda de impurezas y polución a base de 3 peeling (mecánico, enzimático y ultrasónico) finalizando con 2 masca- 
rillas, 1 mascarilla detox para cerrar el poro y detoxificar la piel + 1 mascarilla purificante que regula y elimina imperfecciones de la piel. 
A deep facial cleansing treatment for impurities and pollutants based on 3 peelings (mechanical, enzymatic and ultra-sonic) and 

ending with 2 masks: a detox mask to close pores and detoxify the skin and another purifying mask that regulates and removes skin 

imperfections. 

 

 

 

HOLISTIC FACIAL EXPERIENCE. 50 min 65 € 
Tratamiento para todo tipo de pieles con una combinación de aromas y texturas imprescindibles para lucir una piel bella, hidra- 
tada y luminosa. Remineraliza los tejidos, hidrata en profundidad y mejora el estado general de la piel devolviéndole su belleza. 
A holistic treatment for all skin types with a combination of essential aromas and textures crucial for beautiful, hydrated, luminous 

skin. The experience remineralizes the tissues, hydrates deeply and improves general skin qualities, restoring its natural beauty. 

 

 

 

SENSITIVE FACIAL. 50 min / 75 min 65 € / 95 € 
Tratamiento facial para pieles sensibles. Cuida la piel sensible calmándola y dándole la nutrición. 
A facial treatment for sensitive skin. Special care is taken to soothe sensitive skin and provide it with the proper nutrition required. 

 

 

 

PURE EXTREME. 50 min / 75 min 65 € / 95 € 
Tratamiento para pieles grasas. Disminuye la producción de grasa en la piel, cerrando el poro haciendo una detoxificación 
cutánea. 
A treatment designed for oily skin, Pure Extreme decreases the production of fat within the epidermis, closing pores, which in turn, result in 

cutaneous detoxification. 

 

 

 

 

  



 

 

 

ANTI-AGE LIFTING SUBLIME (lifting visage plus). 60 min 75 € 
Tratamiento Anti-edad facial reafirmante. Regeneración celular profunda aportando activos anti-edad a la piel acompañado 
de un masaje Kobido con efecto descontracturante facial y lifting. 
An anti-aging facial firming treatment resulting in deep cell regeneration which supplies skin with anti-aging actives accompanied 

by a Kodido massage with facial relieving and lifting effects. 

 

 

ANTI-AGE HYALURONIC  75 min                                                                                                       105 €  
Tratamiento ultrahidratante con efecto lifting inmediato que logra optimizar el proceso de síntesis de colágeno y elastina 
desde el interior. Ofrece una combinación de activos naturales con Ácido Hialurónico en alta concentración, que otorgan 
una piel más tersa juvenil  y sedosa. 
Ultra-hydrating treatment with an immediate lifting effect that manages to optimize the process of collagen and elasti n synthesis 

from the inside. It offers a combination of natural assets with Hyaluronic Acid in high concentration, which give a smoother,  

youthful and silky skin. 

 

 
SHABAB    75 min                                                                                                                               125€ 
Convierte tu tratamiento facial de belleza en una experiencia sensorial. Fusión de alta cosmética con técnicas orientales y 
occidentales. Concentrado de activos naturales anti-age con células madre de argán, Gua Sha de Jade, bambuterapia. 
Tensa los tejidos, remodela el óvalo facial, minimiza las bolsas de los ojos, aporta luminosidad consiguiendo un cambio 
espectacular en la primera sesión. 
Turn your facial beauty treatment into a sensory experience. Fusion of high cosmetics with oriental and occidental techniques . 

Concentrate of natural anti-aging active ingredients with argan stem cells, Jade Gua Sha, bamboo therapy. It tightens the 

tissues, remodels the facial oval, minimizes eye bags, provides luminosity, achieving a spectacular change in the first sessi on. 

  



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MASAJES 

MASSAGES 



 

 

 

 

HOLISTIC MASSAGE. 50 min / 90 min 75 € / 110 € 
Exclusivo masaje relajante de presión suave que permite acercarnos a un mundo especial de suaves perfumes para desestresar la 
mente, mejorar la forma física y emocional. Especialmente indicado para las personas que deseen disfrutar de una experiencia 
multisensorial, activar la regeneración celular y remineralizar la piel para alcanzar una sensación de equilibrio y bienestar 
en cuerpo y mente. 

An exclusive relaxing massage that helps you reach a special world of soft fragrances, which not only de-stresses your mind, but 

also improves your physical and emotional fitness. It is especially designed for people who wish to enjoy a multisensory expe- 

rience. This treatment activates cellular regeneration and remineralizes your skin to reach that sense of balance and well-being 

in both body and mind. 

 

 
SLOW RELAX. 30 min / 50 min / 90 min 50 € / 75 € / 110 € 
Masaje relajante de presión media. Indicado para personas que quieran desconectar de la rutina, eliminar tensión física y mental. 

A relaxation massage of medium pressuere. It is especially appropriate for people who want to totally disconnect from their routine and 

eliminate physical and mental tension. 

 

 

DEEP TISSUE MASSAGE. 30 min / 50 min / 90 min 55 € / 85 € / 120 € 
Este masaje de presión firme y eficaz alivia el estrés emocional y mental, descontractura y relaja los músculos. 
This firm and effective pressure massage relieves emotional and mental stress as well as loosens and relaxes muscles. 

 
 

 

LEG FATIGUE / PIERNAS CANSADAS con maderoterapia. 30 min / 50 min 45 € / 65 € 
Masaje especialmente diseñado para recuperar las piernas después de un largo día, combatir la pesadez en los días de calor 
y evitar la retención de líquidos con técnica de maderoterapia. 
A massage specially devised to alleviate tired legs after a long strenuous day or simply to reduce a hot day’s tedium. The tr eat- 

ment helps to reduce and prevent further water retention. 



 
 

 

 

SLOW THAI. OIL. 75 min 110 € 
Masaje relajante y descontracturante que comparte todas las propiedades con el masaje tailandés tradicional y, además, 
aporta la relajación de los aceites aromáticos que se usan en su aplicación. Relaja totalmente el cuerpo y aporta una 
agradable sensación de energía. Está recomendado para liberar toxinas, activar la circulación, reducir tensiones musculares, 
equilibrar el sistema nervioso y mejorar la elasticidad de la piel. 

A relaxing and relieving massage that includes all the properties of the traditional Thai massage and, in addition, provides the 

re- lax.ation qualities of the aromatic oils that are used in its application. It fully relaxes the body and induces a pleasant 

sensation of energy. It is recommended to release toxins, activate circulation, reduce muscle tension, balance the nervous 

system and improve skin elasticity. 

 

4 HANDS EXPERIENCE MASSAGE. 50 min / 90 min. 140 € / 220 € 

Masaje a cuatro manos donde dos terapeutas trabajan de manera sincronizada cada parte del cuerpo, complementándose 
mutuamente y manteniendo un ritmo constante y una presión equilibrada. Ayuda a liberar la tensión y proporciona una sen- 
sación total de bienestar. Indicado para los que buscan una experiencia única de relajación. 

Four hands massage with a constant rhythm and a balanced pressure. It helps to relieve tension and provide a total feeling of 

well-being. Indicated for those who seek a unique experience of relaxation. 

 

 
 

CRANEOFACIAL MASSAGE. 15 min 20 € 
Complementa tu tratamiento facial con un masaje concentrado en el cuello, la cara y el cuero cabelludo, realizado por puntos de 
presión, para desbloquear los canales de energía, mejorar el riego sanguíneo hacia el cerebro y restablecer nuestra energía. 

Complete your facial treatment with this massage which focuses on the neck, face and scalp and concentrates on pressure points 

to unblock the energy channels, improve blood flow to the brain and restore energy. 

 

 

FOOD MASSAGE.  15 min                                                                                                                      20€ 
Complementa cualquier tratamiento con un masaje focalizado en los pies. Relaja tensión y ayuda a mejorar la circulación. 

Complement your treatment with a focused foot massage. Relaxes tension and helps improve circulation.  

 

 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRATAMIENTOS 

CORPORALES 

BODY 

TREATMENTS 



 

 

 

 

DETOX TREATMENT. 50 min 85 € 

Técnica detox realizada con la aplicación de diversos aceites esenciales puros a través de un masaje manual y maderotera- 

pia que estimula el metabolismo y elimina toxinas. 

Detox techniques are carried out with various pure essential oils through a manual massage and madero-therapy, both of which 

stimulate your metabolism and eliminate toxins. 

 

HERBAL DETOX TREATMENT. 90 min 125 € 

Técnica detox basada en una envoltura corporal a base de algas con un masaje con maderoterapia. Revitaliza y devuelve al 

cuerpo su equilibrio energético. Perfecto para combatir la retención de líquidos. 

Detox techniques based on an algae-based body wrap, a massage and madero-therapy. The treatment returns and revitalizes 

your energy levels. Perfect to minimize water retention. 

 
 

BODY SCRUB. 30 min 50 € 

Tratamiento exfoliante que limpia profundamente la piel de todo el cuerpo combinando una purificación profunda y una 

experiencia de relax. 

A full exfoliation treatment that thoroughly cleanses the skin over your whole body through the combination of deep skin purifi- 

cation with a relaxing experience. 

 
 

BODY SCRUB AND MASSAGE. 50 min 90 € 

Tratamiento exfoliante que limpia profundamente la piel de todo el cuerpo combinando una purificación profunda y una 

experiencia de relax. Después se aplicará sobre la piel del cuerpo una generosa combinación de aceites esenciales, para 

hidratar y mimar todo el cuerpo. 

An exfoliation treatment that thoroughly cleanses all of your body through deep skin purification in a relaxing experience. In ad- 

dition, a generous combination of essential oils are applied to fully hydrate and pamper your entire body. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RITUALES 

RITUALS 



 

 

 

 

SENSORIAL ORGANIC RITUAL. 75 min 120 € 

Maravillosa experiencia que combina tratamiento facial y masaje corporal, con aroma a Ambre que te harán lucir una 

piel bella e hidratada. Un tratamiento que te hará cambiar el aspecto de tu piel y conducirte a un estado de relajación total. 

Wonderful facial and body experience for the senses thanks to the combination of aromas and textures that will make you look 

beautiful and hydrated. A treatment that will change the appearance of your skin and lead to a state of total relaxation. 

 
 

ASIAN OASIS RITUAL. 90 min 150 € 

Transporta tu mente a la mágica Asia con este Ritual corporal que tiene todos los ingredientes para cambiar tu piel 

en un solo gesto. Una suave exfoliación y una envoltura corporal de  zanahoria y jengibre que ayuda a borrar las huellas del 

tiempo. Con productos elaborados de extractos naturales multisensoriales que estimulan su capacidad celular y dejan la 

piel suave e hidratada.  

Take your mind to the magical Asia with this facial and body Ritual that has all the ingredients to change your skin in a single ges- 

ture. A gentle exfoliation that helps to erase the traces of time while our oils with exclusive formulas of natural multisensory extracts 

stimulate your cellular capacity and leave the skin soft and hydrated. 

 

SLOW HARMONY EXPERIENCE. 120 min 180 € 
 

Sumérgete en un Ritual para armonizar cuerpo y mente donde tu piel lucirá radiante gracias a nuestros productos a base de 

ácidos orgánicos y vitaminas que proporcionan propiedades tonificantes ideales para dar brillo y elasticidad a tu piel. Déjate 

seducir por los olores de naranja y canela que harán de tu experiencia algo inolvidable y único, revitaliza y tonifica tu 

cuerpo. 

Immerse yourself in a ritual to harmonize body and mind where your skin will look radiant thanks to our products based on organic 

acids and vitamins that provide ideal toning properties to give shine and elasticity to your skin. Let yourself be seduced by  an unfor- 

gettable and unique experience that hydrates, revitalizes and tones your body. 

 
 

LUXURY VEGAN SUPREME. 120 min 220 € 

Relajante experiencia facial y corporal que liberará tus tensiones y cambiará la expresión de tu rostro. Se combina un masaje 

aromático de Oud, con un peeling corporal que limpia profundamente la piel y un tratamiento facial personalizado para 

cuidar tu aspecto antes o después de una ocasión especial. Todo un lujo para tus sentidos y para tu cuerpo gracias a nuestros 

productos orgánicos y veganos. 

Relaxing facial and body experience that will release your tensions and change the expression of your face. It combines an aromatic  

massage, at your choice, with a body peeling that deeply cleanses the skin and a personalized facial treatment to take care o f your 

appearance before or after a special occasion. A luxury for your senses and for your body thanks to our organic and vegan products. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ROMANTIC 

EXPERIENCES 



 

 

 

 

Nuestras cabinas para parejas están diseñadas para ofrecer un espacio exclusivo y privado donde disfrutar de nuestros 

magníficos tratamientos y terapias. Todas las experiencias románticas incluyen un detalle para compartir al finalizar el tra- 

tamiento. 

Our rooms for couples are designed to offer an exclusive and private space to enjoy our magnificent treatments and therapies. All 

romantic experiences include a gift to share at the end of the treatment. 

 

 
ROMANTIC MASSAGE. 50 min Precio pareja / Price couple: 180 € 

 
Masaje en pareja de relajación a base de aromaterapia y técnicas de descontracturación muscular. Ideal para quienes buscan 

una relajación profunda. En este masaje el cliente selecciona el tipo presión que desea. 

Relaxing massage for couples based on aromatherapy and muscle relieve techniques. Ideal for those seeking deep relaxation. In 

this massage the client selects the type of pressure that he or she desires. 

 

ROMANTIC EXPERIENCE. 90 min Precio pareja / Price couple: 255 € 
 

Masaje relajante en pareja a base de aromaterapia y técnicas de descontracturación muscular, que ayuda a equilibrar y 

armonizar sus energías. Esta experiencia consta de un masaje de su elección e incluye un tratamiento facial, un masaje 

craneofacial o un peeling corporal. 

Relaxing massage for couples based on aromatherapy and muscle relieve techniques , which helps to balance and harmonize 

their energies. This experience consists of a massage of your choice and includes a facial treatment, a craniofacial massage or a 

body peeling. 

 

ROMANTIC LUXURY. 120 min Precio pareja / Price couple: 320 € 
 

Relajante experiencia facial y corporal en pareja que ayuda a liberar tensiones y a mejorar el aspecto del rostro. Se combina 

un masaje aromático, a su elección, con un peeling corporal que limpia profundamente la piel y un tratamiento facial per- 

sonalizado para cuidar el aspecto antes o después de una ocasión especial. Todo un lujo para los sentidos y para el cuerpo 

gracias a nuestros productos orgánicos y veganos. 

Relaxing facial and body massage for couples that helps to release tension and improve the appearance of the face. It combines 

an aromatic massage, at your choice, with a body peel that deeply cleanses the skin and a personalized facial treatment to take 

care of the appearance before or after a special occasion. A luxury for the senses and for the body thanks to our organic and 

vegan products. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EMBARAZADAS 

PREGNANT WOMEN 



 

 

 

 

Durante un momento tan importante como es el embarazo, es esencial vuestro cuidado, recuerda que a la vez que te mimas 

tú, cuidas a la criatura que llevas en tu vientre. En las etapas de gestación para aliviar los males, no hay nada mejor que un 

relajante y aliviador masaje prenatal. 

During these precious moments of pregnancy, looking after yourself is essential. Remember that while you are caring for yourself 

outside and inside, you are also taking care of your baby within. Designed for the different stages of pregnancy, there is nothing 

better than a relaxing, soothing prenatal massage. 

 

FACIAL CLEANING. 60 min 85 € 
Higiene profunda indicada para todo tipo de pieles. Limpia y equilibra la piel aportando principios antioxidantes naturales y 

ácidos grasos esenciales que aumentan la elasticidad, la hidratación y la firmeza de la piel. 

Deep hygiene appropriate for all skin types, this treatment cleanses and balances your skin by providing it with natural anti -oxidant 

principles and essential fatty acids which increase elasticity, hydration and firmness. 

 

SENSITIVE FACIAL. 60 min 70 € 
Ligero peeling con polvo de arroz que limpia la piel en profundidad seguido de un masaje relajante con los mejores aceites 

para aportar hidratación al tiempo que calma la piel. 

This light peeling with rice powder which cleanses your skin in depth is followed up by a relaxing massage using the best oils to 

provide maximum hydration and to soothe your skin. 

 

LIGHTENING FACIAL. 75 min 95 € 
Tratamiento facial para recuperar la suavidad y luminosidad de la piel estresada. Gracias a los principios antioxidantes natu- 

rales previene el envejecimiento. 

A facial treatment to restore the softness and luminosity of stressed skin thanks to natural antioxidant principles that prevent signs 

of aging. 

 

RELAX. 30 min / 60 min 65 € / 100 € 
Masaje indicado durante el embarazo para hidratar, relajar y descontracturar espalda y articulaciones. Aporta calma, equilibrio 

emocional y reduce el estrés. 

A massage especially appropriate for pregnancy hydrates, relaxes and relieves your back and joints. It brings you calm, emotional 

balance and reduces stress. 

 

REGENERATING RITUAL. 90 min 150 € 
Sublime tratamiento facial y corporal que aporta hidratación y regeneración a nuestra piel. Momento ideal de relajación que 

aporta bienestar tanto a la mujer como al bebé. 

This sublime facial and body treatment thoroughly hydrates and regenerates your skin. It is an ideal moment of relaxation that brings  

comfort both women and babies. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BEAUTY 

PARTY 



 

 

 

 

 

BEAUTY PARTY 
Un nuevo concepto para disfrutar de un día de bienestar con tus amig@s, familiares o compañer@s de trabajo. 

Una idea especial, diferente y divertida totalmente personalizada en un ambiente único que os hará olvidar del estrés y de 

la rutina diaria para disfrutar de una experiencia inolvidable. 

A new concept to enjoy a day of well-being with your friends, family or work colleagues. 

A special, different and fun idea totally customized in a unique environment that will make you forget the stress and the daily 

routine to enjoy an unforgettable experience. 

 

 

 

BEAUTY PARTY EXPERIENCE   75 min                                       Precio por persona/Price person: 80€ 
Incluye un coctel, snaks y fruta  de bienvenida,  45 minutos de Jacuzzi y un tratamiento a elegir  de 30 minutos  (masaje, 
peeling corporal o tratamiento facial) 

Includes a welcome cocktail, snacks and fruit, 45 minutes of Jacuzzi and a 30-minute treatment of your choice (massage, body 

peeling or facial treatment) 

 

 

BEAUTY PARTY PREMIUM  120 min                                           Precio por persona/Price person: 120€ 
Incluye un coctel, snaks y fruta de bienvenida, 45 minutos de Jacuzzi y un tratamiento a elegir de 75 minutos.(masaje + 
tratamiento facial o peeling corporal+masaje) 

Includes a welcome cocktail, snacks and fruit, 45 minutes in the Jacuzzi and a 75-minute treatment of your choice. (Massage + 

facial treatment or body scrub + massage) 

 

 

 

  



 

  

SPA & FOOD 



 

 
 
 
 
 
SLOW VEGAN EXPERIENCE                                                       Precio por pareja/Price couple :  172€ 
La experiencia empieza en SLOW SPA con una sesión de jacuzzi (30 minutos), durante la cual se obsequiará con cava, y 
continúa con un masaje corporal (30 minutos). Posteriormente, la comida o cena en ROOTS & ROLLS, un menú 
degustación especial en el que se ofrecen 6 platos con bebida incluida. 

The experience starts in SLOW SPA and consists of Jacuzzi (30 minutes), during which you will be given cava, followed by a 

body massage (30 minutes). Afterwards, lunch or dinner at ROOTS & ROLLS, a special tasting menu that offers 6 courses with 

drinks included. 

  

SLOW VEGAN PREMIUM                                                            Precio por pareja/Price couple :  270€ 

La experiencia empieza en SLOW SPA con una sesión de jacuzzi (30 minutos), durante la cual se obsequiará con cava, y 
continúa con un masaje corporal (50 minutos). Posteriormente, la comida o cena en ROOTS & ROLLS, un menú 
degustación especial en el que se ofrecen 8 platos con bebida incluida. 

The experience starts in SLOW SPA and consists of Jacuzzi (30 minutes), during which you will be given cava, followed by a 

body massage (50 minutes). Afterwards, lunch or dinner at ROOTS & ROLLS, a special tasting menu that offers 8 courses with 

drinks included. 

 

SLOW SINTONIA EXPERIENCE                                                 Precio por pareja/Price couple :  205€ 
La experiencia empieza en SLOW SPA con una sesión de jacuzzi (30 minutos), durante la cual se obsequiará con cava, y 
continúa con un masaje corporal (30 minutos). Posteriormente, la comida o cena en el restaurante SINTONIA, un menú 
degustación especial en el que se ofrecen 7 platos. 

The experience starts in SLOW SPA and consists of Jacuzzi (30 minutes), during which you will be given cava, followed by a 

body massage (30 minutes). Afterwards, lunch or dinner at SINTONIA restaurant, a special tasting menu that offers 7 courses.  

 

SLOW SINTONIA PREMIUM                                                        Precio por pareja/Price couple: 275€ 
La experiencia empieza en SLOW SPA con una sesión de jacuzzi (30 minutos), durante la cual se obsequiará con cava, y 
continúa con un masaje corporal (50 minutos). Posteriormente, la comida o cena en el restaurante SINTONIA, un menú 
degustación especial en el que se ofrecen 7 platos. 

The experience starts in SLOW SPA and consists of Jacuzzi (30 minutes ), during which you will be given cava, followed by a 

body massage (50 minutes). Afterwards, lunch or dinner at SINTONIA restaurant, a special tasting menu that offers 7 courses.  

 



 
 

 

 

 

TÉRMINOS Y CONDICIONES / TERMS AND CONDITIONS 

 

RESERVA ANTICIPADA / BOOK IN ADVANCE 

Recomendamos que reserves tu tratamiento anticipación para asegurar la hora y el servicio preferido. 

We recommend you book in advance to ensure that you successfully book the time and services you desire.  Credit cards are required to make a 

reservation. 

 
POLÍTICA DE CANCELACIÓN / CANCELLATION POLICY 

Para evitar un cargo del 50% del servicio rogamos realizar la cancelación 24 horas antes de la cita programada. Cancelaciones o faltas de 

asistencia a menos de 12 horas de la cita programada supondrán el 100% del cargo. Se requerirá una tarjeta de crédito en el momento de la 

reserva. 

To avoid a 50% service charge, reservation cancellations must be done no less than 24 hours before the date and time they were booked. No refund 

will be given for cancellations made less than 12 hours before the time and date of the reservation or for missing appointments. 

 
LLEGADA SPA / ARRIVAL AT THE SPA 

Recomendamos llegar 15 minutos antes de la cita para tener tiempo para cambiarse y rellenar el formulario. 

We recommend you arrive 15 minutes before the appointment to allow time to change and fill out the form. 
 
 

EDAD REQUERIDA / AGE REQUIREMENT 

La edad mínima requerida para acceso al spa es de 16 años. 

Minimum age to enter the spa premises is 16. 
 
 

CONDICIONES DE SALUD / HEALTH CONDITIONS 

Informa al equipo de posibles condiciones de salud, alergias o lesiones que pudiesen afectar el servicio cuando realices tu reserva de spa. 

The service team must be informed of any health concerns or requirements, allergies or other conditions that may be affected by the services provided. 
 
 

PÉRDIDAS O DAÑOS / LOST OR DAMAGE 

El Spa no se hará responsable de los accidentes, posibles pérdidas o daños de objetos personales. 

The spa does not assume responsibility for any accidents or injuries that may occur, or losses or damage of personal belongings. 
 
 

TIENDA SPA / BOUTIQUE 

Para continuar su experiencia spa en casa, visita nuestra tienda del spa donde encontrarás todos nuestros best sellers. 

To extend your spa experience to your own home, visit our boutique where you can find all of our best sellers. 
 
 

DEVOLUCIONES Y CAMBIOS / EXCHANGES AND REFUNDS 

Los productos de venta que no estén abiertos podrán cambiarse durante un periodo de 30 días presentando ticket de compra original. No se 

realizarán devoluciones de efectivo o tarjeta de crédito. 

Unopened properly sealed products can be exchanged for other products for a period of 30 days from the date of sale. The original receipt must 

be shown along with the product. Cash or credit payouts will not be made. 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CONSELL DE CENT, 391 

08009 BARCELONA 

T. 936 836 493 

INFO@SLOWSPABARCELONA.COM 

SLOWSPABARCELONA.COM 
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